
	 Kindesschutzseminar
Du kennst Deine Gruppenkinder, aber kennst Du auch die Warnsignale, die auf eine 
Kindeswohlgefährdung hinweisen? Und wie verhälst Du Dich, wenn ein solcher Verdacht 
aufkommt? Genau damit beschäftigen wir uns. Neben dem Erkennen von potentiellen 
Kindeswohlgefährdungen stehen in diesem Seminar Prävention und Sensibilisierung im 
Mittelpunkt.

23.09.
	 Ausbildung zum Ausbildenden  
	 für Notfalldarstellung  TEIL 1
Du bist gut in dem, was Du tust und willst, dass andere davon profitieren? Dann melde 
Dich zum Lehrgang »Ausbildende Notfalldarstellung« an. Dort lernst Du, wie Du selbst 
Notfalldarsteller*innen ausbildest. Die Ausbildung beinhaltet noch einen Teil 2.

13. - 15.10.
	 Juleica U27
Du bist U27 und möchtest als Gruppenleiter*in im JRK durchstarten. Dann ist 
diese Juleica-Woche genau die richtige für Dich. Unter Gleichaltrigen lernst  
Du alles Wichtige im Umgang mit einer JRK-Gruppe: rechtliche Grundlagen, 
Leitungsstile, Gruppenstundenaufbau, spannende Spiele und Aktionen, 
Gruppenprozesse, Lebenswelten Deiner Gruppenkinder, Deine Rolle als Grup-
penleiter*in und vieles mehr. Außerdem ist eine Kindesschutzschulung in die 
Juleica integriert. Auch praktisch kannst Du das Gelernte ausprobieren und viele Ideen und 
Methoden für Deine Gruppenstunde mitnehmen. Mit Abschluss der Ausbildung kannst du 
die Juleica beantragen.

20. - 27.10.
	 Forum Schule
Wohin steuert unsere Schularbeit 2023? Inhalte des Forums sind die strategische und 
praktische Entwicklung und Planung der JRK Schularbeit in Hessen. Gleichzeitig bieten wir 
die Möglichkeit, sich über laufende und geplante Schulprojekte vor Ort auszutauschen und 
zu vernetzen.

28.10.
	 Ausbildung zum Ausbildenden  
	 für Notfalldarstellung  TEIL 2
Du bist gut in dem, was Du tust und willst, dass andere davon profitieren? Dann melde 
Dich zum Lehrgang Ausbildende Notfalldarstellung an. Dort lernst Du, wie Du selbst Notfall-
darsteller*innen ausbildest.

03.- 05.11.
	 JugendRK – jetzt bestimmen wir!
Was genau bedeutet eigentlich Jugendverbandsarbeit und wie können Kinder 
und Jugendliche sich im JRK einbringen? In diesem Seminar wollen wir ge-
meinsam mit euch einen Blick auf Kindermitbestimmung, Kinderrechte und jun-
ge Strukturen innerhalb unseres Verbandes werfen. Wo eröffnen sich Chancen 
für junge Menschen und wie kann ich JRKler*innen stärken?

04.11.
	 Forum Notfalldarstellung
Das Beste kommt immer zum Schluss! Austauschen, Vernetzen und Neues lernen in den 
Workshops – beim Forum gibt es immer spannende Menschen und tolle Themen. Melde 
Dich an!

11.11.

JAHRESPROGRAMM
JUGENDROTKREUZ HESSEN

2023
	 Inklusion
Teilhabe junger Menschen mit Beeinträchtigung im Jugendrotkreuz kann durchaus herausfor-
dernd sein. Darum rücken wir Jugend, Partizipation und inklusive Jugendarbeit in den Fokus. 
Hier lernst du, wie du Inklusion praktisch in deiner Gruppe umsetzen kannst und Stärken 
sowie Schwächen deiner Gruppenkinder für dich nutzt.

21.01.
	 Kinderschutzschulung
Du kennst Deine Gruppenkinder, aber kennst Du auch die Warnsignale, die auf eine 
Kindeswohlgefährdung hinweisen? Und wie verhälst Du Dich, wenn ein solcher Verdacht 
aufkommt? Genau damit beschäftigen wir uns. Neben dem Erkennen von potentiellen 
Kindeswohlgefährdungen steht in diesem Seminar Prävention und Sensibilisierung im 
Mittelpunkt.

11.02.
	 Kinder helfen Kindern
Zivilcourage und soziales Lernen wird immer wichtiger. Damit Lehrer*innen, 
Betreuungskräfte und Rotkreuz-Mitarbeiter*innen dieser Entwicklung gerecht werden kön-
nen, bereiten wir sie gemeinsam darauf vor, mit der Arbeitshilfe »Kinder helfen Kindern« 
Erste-Hilfe-Unterricht an Grund- und Förderschulen kindgerecht zu gestalten. Die Fortbil-
dung ist von der Landeslehrkräfteakademie als Lehrkräftefortbildung akkreditiert.

18.02.
	 Mitglieder werben / Medien
Wir zeigen Euch, wie ihr selbst ansprechende Internetposts, Plakate oder Flyer erstellen 
könnt. Wir zeigen euch, wie ihr neue Mitglieder ansprechen und gewinnen könnt. Wir wer-
den euch Kniffe und Tricks zeigen, wie man eine Präsentation ansprechend gestaltet.

04. - 05.03.
	 Vorstands- und Gremienarbeit
Als (zukünftige) Leitungskraft im JRK hast Du eine große Verantwor-
tung. Du vertrittst Deine Gemeinschaft im Verband und nach außen. Bei 
Gremiensitzungen und in der Vorstandsarbeit gibt es aber viele Dinge, 
die Du beachten solltest. Im Seminar wollen wir genau darauf den Fokus 
legen. Wie kannst Du Ziele erreichen und Deine Position deutlich und 
effektiv vertreten? Wie sind Gremien im JRK und DRK aufgebaut und 
was hat dieser Aufbau mit Dir zu tun? Wir betrachten außerdem die Rolle 
als Disziplinarvorgesetzte*r und haben auch Zeit, individuell auf Deine 
Fragen einzugehen. Mitbestimmung macht Spaß, hier machst Du Dich fit 
für die Vorstandsarbeit.

04. - 05.03.
	 Spieleseminar
Dir fallen keine Spiele mehr ein? Du brauchst mehr Ideen? Welche Spiele gibt es eigentlich 
für große Gruppen, z. B.: Zeltlager? Zum Auspowern oder zur Ruhe bringen? Spiele für alle 
Gelegenheiten gibt es hier!

11.03.
	 Lehrgang Mimtruppleitende
Wer Verantwortung übernehmen möchte, braucht das nötige Fachwissen. Hier lernst Du 
das Wichtigste zum Leiten eines Mimtrupps, zur Durchführung von Übungen sowie Rechte 
und Pflichten.

17. - 19.03.

	 Juniorhessentag und Juniorhessenrat
Der Juniorhessentag ist die Veranstaltung, bei der ihr euch untereinander mit verschiede-
nen Kreisverbänden austauschen könnt und bei unterschiedlichen Aktionen zusammen Zeit 
verbringen könnt. Zusätzlich findet an diesem Tag der Juniorhessenrat statt, bei dem die  
8- bis 17-Jährigen ihre Wünsche und Ideen einbringen können, aber auch über Themen,  
die den ganzen Landesverband beschäftigen, mitdiskutieren können.

25.03.
	 Juleica – Grundausbildung
Du möchtest Gruppenleiter*in im Jugendrotkreuz werden? Hier bekommst 
Du das notwendige Know-How dafür: von Rechten und Pflichten, über 
Methoden bis hin zu neuen Ideen und Grundlagen der Öffentlichkeitsarbeit. Natürlich geht 
es dabei auch um Dich als Person mit eigenen Erfahrungen, Deine Rolle als Gruppenlei-
tung und Erwartungen, was auf Dich zukommen wird. Wir beschäftigen uns damit, einzelne 
Gruppenmitglieder und die Gruppe als Ganzes zu verstehen, wie man mit Konflikten um-
geht, mit dem Kinderschutz und natürlich auch mit Spielen und Aktionen, die den notwen-
digen Spaß in der Gruppenstunde bringen. Mit Abschluss dieser Ausblidung kannst Du die 
Jugendleiter*innen-Card, kurz »Juleica«, beantragen.

15. - 21.04.
	 Aufbau und Betreuung  
	 von Schulsanitätsdiensten
Sowohl Fragen wie »Was kann Schularbeit leisten und was hat das JRK davon?«, »Wie orga-
nisiere ich einen Schulsanitätsdienst?«, oder »Welche Vertragsgrundlagen gibt es?« als auch 
die Ausbildung von Schulsanis, das hessische Schulsystem und Kooperation mit Schulen 
stehen im Fokus dieses Seminars für Teilnehmende aus dem JRK, DRK und Schulen. Die 
Forbildung ist von der Landeslehrkräfteakademie als Lehrkräftefortbildung akkreditiert.

29.04.
	 Erlebnispädagogik
Eure Gruppenkinder kennen sich schon richtig gut? Und ihr wollt den Zusammen-
halt nochmal stärken? Dann kommt zu diesem Seminar und lernt erlebnispäda-
gogische Methoden kennen. Selbst wenn es regnet, stürmt oder schneit, könnt 
ihr aktiv werden. Ihr werdet In- und Outdoor-Methoden kennenlernen, durch die 
Eure JRKler*innen physisch, psychisch und sozial herausgefordert werden, wo-
durch ihr Teamgefühl, ihre Persönlichkeitsentwicklung und ihr Verantwortungs-
gefühl gestärkt werden. Natürlich werdet Ihr auch einiges ausprobieren – also 
bringt bitte wetterfeste Kleidung und feste Schuhe mit.

06. - 07.05.
	 Hessenrat
Jugendverbandsarbeit heißt mitgestalten. Beim Hessenrat könnt ihr eure Stimme einbringen, 
netzwerken und euch mit anderen Kreisleitungen sowie der LL austauschen. Abstimmen 
kann immer ein Mitglied der Kreisleitung.

13.05.
	 Landeswettbewerb Bambini und Stufe I
In diesem Jahr treffen die Gewinner*innen der Kreiswettbewerbe in der Stufe I (von 6 bis 9 
Jahren) und Stufe II (von 10 bis 12 Jahren) aufeinander.

Datum folgt

	 Fortbildung Mimtruppleitende
Du hast die Qualifikation zum Mimtruppleitenden? Du möchtest wissen, ob es was neues 
gibt seit beginn der Pandemie? Wir zeigen dir, was du benötigst, um eine Übung zu planen 
und werden die Theorie in der Praxis anwenden.

30.06. - 02.07.
	 Fortbildung Ausbildende
Oh Schreck, meine Ausbildenden-Qualifikation läuft ab. Und jetzt? Melde dich schnell an, 
um dich fortzubilden und deine Lehrberechtigung für 3 Jahre zu verlängern. Wir werden eine 
Strategie für Onlinelernen erarbeiten und wir werden das Erstellen von Flipcharts erlernen.

30.06. - 02.07.

	 Vorstands- und Gremienarbeit
Als (zukünftige) Leitungskraft im JRK hast Du eine große Verantwortung. Du vertrittst Deine 
Gemeinschaft im Verband und nach außen. Bei Gremiensitzungen und in der Vorstandsar-
beit gibt es aber viele Dinge, die Du beachten solltest. Im Seminar wollen wir genau darauf 
den Fokus legen. Wie kannst Du Ziele erreichen und Deine Position deutlich und effektiv 
vertreten? Wie sind Gremien im JRK und DRK aufgebaut und was hat dieser Aufbau mit 
Dir zu tun? Wir betrachten außerdem die Rolle als Disziplinarvorgesetzte*r und haben auch 
Zeit, individuell auf Deine Fragen einzugehen. Mitbestimmung macht Spaß, hier machst Du 
Dich fit für die Vorstandsarbeit.

07. - 09.07.
	 Bildungsfestival
Eure Juleica ist kurz davor abzulaufen? Kein Problem, hier habt ihr die 
Möglichkeit, aus verschiedenen Seminarangeboten zu wählen und euch fortzubilden. Dabei 
könnt ihr miteinander und mit uns, der KG Bildung, in Kontakt kommen. Gemeinsam wollen 
wir rund um die Fortbildungen ein schönes Wochenende mit viel Spaß und Raum zum 
Austausch verbringen.

07. - 09.07.
	 Multiplikator*innenschulung Schularbeit
Professionell und auf Augenhöhe mit Schulen kooperieren, ist das Ziel. Wir bilden Multiplika-
tor*innen aus KVs als Weiterbildner*innen für ihre Kursleitenden aus. Pädagogische Grund-
lagen, schulrechtliche Aspekte, organisatorische Voraussetzungen für die Kooperation mit 
Schulen sowie ein praktischer Ein- und Überblick in unsere JRK-Schulprofile sind Seminar- 
inhalte. Am Ende könnt Ihr Kursleitende schulen, die für Euch AGs halten.

24. - 25.07.
	 Recht – digital
Darf ich das? Und überhaupt, wer haftet eigentlich am Ende? Dieses Seminar hilft Euch, 
sich im Paragraphendschungel zurechtzufinden.

09.09.
	 Notfalldarstellung für den Schulsanitätsdienst
In der kurzen Einführung in das spannende Arbeitsfeld der Notfalldarstellung vermitteln 
wir genau die Grundkenntnisse, die man für das gelegentliche Schminken und Darstellen 
von Verletzten im Rahmen des Schulsanitätsdienstes benötigt. Dadurch wird nicht nur die 
Arbeit des SSD spannend und abwechslungsreich gestaltet, sondern auch Lust auf mehr 
gemacht. Zielgruppe: SSD-Betreuende und Lehrkräfte.

09.09.
	 Bundeswettbewerb
Auf dem Bundeswettbewerb treffen die Sieger*innen der Landeswettbewerbe zusammen 
und treten miteinander an. Dieses Jahr findet der Bundeswettbewerb in Hessen statt und 
wir freuen uns auf viele Teilnehmer*innen und spannende Wettbewerbstage.

15. - 17.09.
	 JRKlima	
Du fragst dich, was das JRK mit Klima am Hut hat? In diesem Seminar lernst du Tipps,  
um klimafreundlicher zu werden und Möglichkeiten, die Thematik mit Kindern und Jugend- 
lichen zu behandeln.

16.09.
	 Landeskonferenz
Die Landeskonferenz ist das »Parlament« des JRK Hessen. Hier stimmt Ihr über Ordnungen 
und Richtlinien ab und trefft wichtige Entscheidungen für den JRK-Landesverband Hessen. 
Jedes Jahr werden hier die Delegierten für die JRK-Bundeskonferenz (BuKo) gewählt. 
Werdet Landeskonferenz Delegierte*r, seid dabei und bewegt etwas in Eurem JRK Hessen!

23.09.

Alter: ab 16 Jahren · Ort: JH Fulda · Juleica-Fortbildung 
Anmeldeschluss: 21.04.2023 · 85 € Mitgl. / 105 € Externe zzgl. Übernachtung

Alter: ab 16 Jahren · Ort: Hanau · Juleica-Fortbildung 
Anmeldeschluss: 28.07.2023 · 35 € Mitgl. / 60 € Externe

Alter: ab 18 Jahren · Ort: Jh Burg Breuberg · Anmeldeschluss: 28.07.2023 
142 € Mitgl. / 175 € Ext. zzgl. Übernachtung u. ggfs. Lehr-/ Lernmaterial 39,95 €

Alter: ab 18 Jahren · Ort: Mühlrain · Anmeldeschluss: 28.07.2023 
142 € Mitgl. / 175 € Ext. zzgl. Übernachtung u. ggfs. Lehr-/ Lernmaterial 39,95 €

Alter: ab 16 Jahren · Ort: Ferienzentrum Albert Schweitzer in Vöhl 
Anmeldeschluss: 04.07.2023 · 150 € Mitgl. / Externe zzgl. Übernachtung

Alter: ab 16 Jahren · Ort: KV Kassel-Wolfhagen 
Anmeldeschluss: 22.09.2023 

Alter: ab 16 Jahren · Ort: Kletterzentrum Gießen · Juleica-Fortbildung 
Anmeldeschluss: 29.09.2023 · 35 € Mitgl. / 60 € Externe

Alter: ab 16 Jahren · Ort: KV Kassel-Land 
Anmeldeschluss: 06.10.2023

Alter: ab 18 Jahren · Ort: DJH Hohe Pfad 
Anmeldeschluss: 14.04.2023 · 85 € Mitgl. / 105 € Externe  
zzgl. Übernachtung

Alter: ab 16 Jahren · Ort: JH Fulda · Juleica-Fortbildung 
Anmeldeschluss: 14.04.2023 ·  85 € Mitgl. / 105 € Ext. zzgl. Übernachtung

Alter: ab 18 Jahren · Ort: folgt · Anmeldeschluss: 08.05.2023  
250 € inkl. Übernachtung und Verpflegung

Alter: ab 18 Jahren · Ort: KV Kassel-Wolfhagen  
Anmeldeschluss: 31.08.2023 · 35 € Mitgl. / 60 € Externe · 45 € Material

Ort: KV Kassel-Wolfhagen 

Alter: ab 16 Jahren · Ort: Kletterzentrum Gießen · Juleica-Fortbildung 
Anmeldeschluss: 04.07.2023 · 35 € Mitgl. / 60 € Externe 

Ort: KV Dillkreis 

Alter: ab 16 Jahren · Ort: digital · Juleica-Fortbildung 
Anmeldeschluss: 14.04.2023 · 10 € Mitgl. / 20 € Externe

Alter: ab 16 Jahren · Ort: JH Wiesbaden · Juleica-Fortbildung 
Anmeldeschluss: 14.11.2022 · Kosten: 35 € Mitgl. / 60 € Externe

Alter: ab 6 bis 27 Jahren · Ort: KV Offenbach

Alter: ab 16 Jahren · Ort: JH Wiesbaden · Juleica-Fortbildung · Anmelde- 
schluss: 15.12.2022 · Kosten: 35 € Mitgl. / 60 € Externe · zzgl. Übernachtung

Alter: ab 16 Jahren · Ort: KV Kassel-Wolfhagen  
Anmeldeschluss:  24.03.2023 · Kosten: 35 € Mitgl. / 60 € Externe

Alter: ab 16 Jahren · Ort: folgt · Juleica-Fortbildung 
Anmeldeschluss: 17.02.2023 · Kosten: 60 €

Alter: ab 16 Jahren · Ort: JH Wiesbaden · Juleica-Fortbildung · Anmelde- 
schluss: 27.01.2023 · Kosten: 150 € Mitgl. / Externe · zzgl. Übernachtung

Alter: ab 16 Jahren · Ort: Kletterzentrum Gießen · Juleica-Fortbildung 
Anmeldeschluss: 03.01.2023 · Kosten: 35 € Mitgl. / 60 € Externe

Alter: ab 18 Jahren · Ort: KV Eschwege

Alter: ab 16 Jahren · Ort: JH Lauterbach · Juleica-Fortbildung · Anmelde- 
schluss: 16.12.2022 · Kosten: 35 € Mitgl. / 60 € Externe · zzgl. Übernachtung

Alter: ab 16 Jahren · Ort: JH Burg Breuberg · Juleica-Fortbildung · Anmelde- 
schluss: 06.01.2023 · Kosten: 35 € Mitgl. / 60 € Externe · zzgl. Übernachtung

Alter: ab 18 Jahren · Ort: DJH Hohe Pfad · Anm.schluss: 14.04.2023 
Kosten: 85 € Mitgl. / 105 € Externe · zzgl. Übernachtung

Alter: ab 16 Jahren · Ort: Kletterzentrum Gießen · Juleica-Fortbildung 
Anmeldeschluss: 09.01.2023 · Kosten: 35 € Mitgl. / 60 € Externe

Alter: ab 16 Jahren · Ort: Fulda 
Kosten: 35 € Mitgl. / 60 € Externe

WOW!!
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Anmeldung
Anmelden kannst Du Dich am besten über unsere Website www.jrk-hessen.de
oder schriftlich mit dem Anmeldeformular des DRK.
Bitte informiere Deine Kreisleitung über Deinen Teilnahmewunsch und besprich
die Kostenübernahme. Bei mehrtägigen Seminaren erfolgt die Unterbringung
in Mehrbett- oder Doppelzimmern. Es gelten die AGB des DRK Landesverband
Hessen e.V.

Stornogebühren
Bei Absagen ab 4 bis 2 Wochen vor Seminarbeginn 70,- €, danach 100,- €.
Bei nicht erfolgter Anreise ohne Absage 130,- €. Die Teilnahmegebühr deckt
nicht die tatsächlichen Kosten, deshalb kann die Ausfallgebühr höher sein als
der Teilnahmebetrag. Bei Veranstaltungen mit Übernachtung werden ab vier
Wochen vor Veranstaltung Ausfallgebühren in Höhe der tatsächlichen Kosten
in Rechnung gestellt. Bei Zurverfügungstellung einer geeigneten Ersatzperson
können Ausfallgebühren nach Absprache reduziert oder erlassen werden.

Corona-Hinweis
Das Jugendrotkreuz hält sich grundsätzlich an die aktuellen Bestimmungen 
zur Eindämmung der CovId-19-Pandemie. Wir reagieren tagesaktuell auf die 
entsprechenden Änderungen und bitten für etwaige entstehende Unannehm-
lichkeiten um Euer Verständnis.

Jugendrotkreuz
DRK-Landesverband Hessen e.V.
Abraham-Lincoln-Straße 7
65189 Wiesbaden

Telefon:  +49 (0) 611 - 790 91 55
Fax:  +49 (0) 611 - 70 10 99
Email:  sekretariat@jrk-hessen.de
Twitter:  @jrkhessen
Facebook:  Jugendrotkreuz Hessen
Instagram:  jrk.hessen

www.jrk-hessen.de
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Zum
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ruppen-Stunden, Schularbeit oder offene Angebote.
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M
an kann aber auch als N

icht-M
itglied unsere Angebote für einen bestim
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ten Zeitraum
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15. U
nsere A
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ichtige Inform
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an unsere M

itarbeiterinnen und M
itarbeiter und an unsere Kinder und Jugendlichen.

16. W
ir sind eine lernende O

rganisation. 
 

D
as heißt, w

ir überprüfen ständig unsere Arbeit und überlegen, w
ie w

ir etw
as besser m

achen können.
gefördert durch

D
as sind unsere Leitsätze

Am
 24. Septem

ber 2016 fand unsere Bundes-Konferenz statt. 
Auf dieser Bundes-Konferenz haben w

ir unsere 16 Leitsätze verändert. 
D

as sind die neuen Leitsätze des D
eutschen Jugendrotkreuz:

Jugendrotkreuz
DRK-Landesverband Hessen e.V.
Abraham-Lincoln-Str. 7 · 65189 Wiesbaden
Telefon:  +49 (0) 611-7909155
Fax:  +49 (0) 611-70 10 99
Email:  sekretariat@jrk-hessen.de
Twitter:  @jrkhessen
Facebook:  Jugendrotkreuz Hessen
Instagram:  jrk.hessen

www.jrk-hessen.de
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